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A Barsa foi fundada em 1949 e, a partir de 2000, passou a integrar a Editora 

Planeta do Brasil, pertencente ao Grupo Planeta, conglomerado de comunicação 

que conta com uma ampla oferta de produtos a serviço da cultura, da formação, 

da informação e do entretenimento.

Primeira enciclopédia genuinamente brasileira, a Barsa teve sua primeira edição 

em 1964 e, após seis décadas, continua com um consistente conselho editorial 

e ampla curadoria de conteúdo formada por especialistas de áreas variadas do 

conhecimento. Com o objetivo de atender às necessidades do atual cenário 

educacional, dispõe de plataforma digital, materiais paradidáticos, livros de 

literatura infantojuvenil, livros de referência, entre outros.

A educação é um direito fundamental de todas as pessoas, essencial para o 

desenvolvimento humano e da sociedade. O saber é a soma de conhecimentos 

que adquirimos ao longo da vida, sejam eles associados à escola, família ou 

sociedade. Ao serem trilhados de forma consciente, esses dois processos – 

educação e saber – podem contribuir para a formação de indivíduos atentos, 

empáticos, solidários e críticos à realidade que os cerca.

Caminhando nessa direção, a coleção TRILHAS DO SABER tem como objetivo 

tratar de assuntos que dialogam com meio ambiente, economia, saúde, cidadania 

e civismo, multiculturalismo, ciência e tecnologia, entre outros previstos pelos 

Temas Contemporâneos Transversais (TCTs) – contidos na Base Nacional Comum 

Curricular (BNCC) –, que também fazem parte de nosso cotidiano.

A cada livro, trilhas de conhecimento com diversos caminhos rumo a conteúdos 

conectados à realidade para uma educação transformadora. Bem-vindos ao nosso 

catálogo e tenham uma ótima leitura!

APRESENTAÇÃO
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PÁGINAS: 48 	

CATEGORIA: Paradidático

TEMÁTICA: meios de comunicação, comunicação, tecnologia

ISBN: �978-85-422-1998-2

PÁGINAS: 56

CATEGORIA: Paradidático

TEMÁTICA: doenças, contágio, pandemias, endemias, surtos, vacinas

ISBN: 978-85-422-1994-4

Contágio e propagação 
de doenças
Fábio Bruschi

Comunicação e tecnologia 
Charlley Luz

As rotas contidas neste livro percorrem o tema das 

doenças infecciosas, que há muito tempo acompanham 

os seres vivos. Causadas por bactérias, vírus, protozoários, 

fungos e parasitas, elas se propagam entre pessoas ou 

entre pessoas e animais, podendo causar episódios de 

pandemias, endemias, epidemias ou surtos. Saiba mais 

sobre as modalidades de disseminação das doenças, as 

principais pandemias e epidemias ocorridas ao longo 

da história, e a importância da ciência no combate às 

diversas patologias.

As rotas contidas neste livro percorrem a história da 

comunicação e as tecnologias que acompanham esse 

importante processo responsável pela interação entre 

pessoas, transmissão de mensagens e de informações. 

Temas como os diferentes tipos de comunicação, 

a tradição oral, a escrita, a imprensa, os meios de 

comunicação de massa, a internet, a gamificação 

e o metaverso são alguns dos assuntos tratados, 

fundamentais para compreender como se dá a dinâmica 

de troca e transmissão de informações em diferentes 

grupos e lugares.
CHARLLEY LUZ

COMUNICAÇÃO  COMUNICAÇÃO  
E TECNOLOGIAE TECNOLOGIA
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FÁBIO BRUSCHI 

CONTÁGIO E  CONTÁGIO E  
PROPAGAÇÃO DE DOENÇASPROPAGAÇÃO DE DOENÇAS
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PÁGINAS: 40

CATEGORIA: Paradidático

TEMÁTICA: dinheiro, planejamento financeiro, impostos, banco, finanças

ISBN: �978-85-422-1995-1

PÁGINAS: 40	

CATEGORIA: Paradidático

TEMÁTICA: sexualidade, corpo, diversidade sexual, ISTs

ISBN: �978-85-422-1997-5

Educação financeira
Lucas Caprioli

Educação e sexualidade
Telma Regina Ventura

As rotas contidas neste livro percorrem a temática 

da educação financeira. Lidar com dinheiro é algo 

essencial na vida das pessoas, por isso, saber quanto 

se ganha, quanto se gasta, entender os contratos 

de trabalho, descontos salariais, impostos a pagar, 

bancos, tipos de investimentos, entre outros temas 

aqui abordados, é fundamental para entender a 

dinâmica da economia na nossa sociedade. 

 As rotas contidas neste livro percorrem o tema da 

saúde e diversidade sexual e da prevenção contra a 

violência sexual. Pretende responder algumas dúvidas 

sobre o corpo, o sexo, as ISTs, entre outros conteúdos 

relacionados à educação sexual. Elaborado com base 

em conhecimento científico atualizado, trata-se de 

um material que respeita a diversidade e tem por base 

a ciência e o respeito ao outro.

TELMA R. VENTURA

EDUCAÇÃO E EDUCAÇÃO E 
SEXUALIDADESEXUALIDADE
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LUCAS CAPRIOLI

EDUCAÇÃO  EDUCAÇÃO  
FINANCEIRAFINANCEIRA
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RODOLFO LOPES 
DE SOUZA OLIVEIRA

EDUCAÇÃO PARA EDUCAÇÃO PARA 
O TRÂNSITOO TRÂNSITO
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EDUCAÇÃO PARA  EDUCAÇÃO PARA  
OS DIREITOS HUMANOSOS DIREITOS HUMANOS
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ANDRÉ BAKKER/ 
INSTITUTO AURORA

As rotas contidas neste livro percorrem a temática 

da educação para o trânsito, parte do dia a dia das 

pessoas, sejam pedestres, motoristas ou passageiros. 

Conhecer como o trânsito funciona e seus principais 

elementos é um exercício de cidadania, que se dá 

por meio do saber compartilhar o espaço público, da 

importância da locomoção, e de prezar pela segurança 

de si e dos outros.

PÁGINAS: 32	

CATEGORIA: Paradidático

TEMÁTICA: trânsito, cidadania, transporte

ISBN: 978-85-422-1993-7

Educação para o trânsito
Rodolfo Lopes de Souza Oliveira

As rotas contidas neste livro percorrem o tema dos 

direitos humanos, que garantem que todas as pessoas 

sejam tratadas iguais, independente do gênero, da 

cor, da nacionalidade, da religião, do grupo social, 

entre outros. Ao longo da história, e ainda hoje, 

são diversos os casos de desrespeito a esses direitos, 

então, conhecer temas como o reconhecimento dos 

direitos fundamentais, identificar quando houve ou 

há violação deles, e o respeito à dignidade do outro é 

essencial na luta pelos direitos humanos.

PÁGINAS: 48

CATEGORIA: Paradidático

TEMÁTICA: direitos humanos, cidadania, dignidade, diversidade

ISBN: �978-85-422-1999-9

Educação para os direitos 
humanos 
André Bakker/ Instituto Aurora 
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LUISA BORGES 
CARNEIRO

EMOÇÕES E EMOÇÕES E 
SENTIMENTOSSENTIMENTOS
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As rotas contidas neste livro percorrem a temática 

das emoções e dos sentimentos, presentes no 

cotidiano de todas as pessoas, desde as situações mais 

corriqueiras até as mais desafiadoras. Vivemos em 

um mundo complexo e em constante mudança, por 

isso, saber diferenciar a emoção de um sentimento, se 

autoconhecer, lidar com as próprias emoções e as dos 

outros de forma consciente são habilidades essenciais 

para a busca do equilíbrio, exercício que começa desde 

a infância e potencializa a formação de uma sociedade 

emocionalmente saudável e empática.

PÁGINAS: 32	

CATEGORIA: Paradidático

TEMÁTICA: emoções, sentimentos, autoconhecimento, saúde mental, inteligência emocional

ISBN: �978-85-422-1991-3

Emoções e sentimentos 
Luisa Borges Carneiro

As rotas contidas neste livro percorrem a relação entre 

meio ambiente e sociedade. O que é meio ambiente, 

impactos da agropecuária e do agronegócio no 

meio ambiente rural, processos e consequências da 

urbanização no meio ambiente urbano, formação das 

cidades, sustentabilidade e cidades inteligentes são 

alguns dos temas que contemplam esta  publicação. 

Conhecer e refletir sobre as ações do ser humano no 

meio ambiente ao longo da história é essencial para a 

melhoria da qualidade de vida da população e para a 

construção de ambientes mais sustentáveis.

PÁGINAS: 48

CATEGORIA: Paradidático

TEMÁTICA: meio ambiente, sociedade, ruralização, urbanização, sustentabilidade, cidades inteligentes

ISBN: 978-85-422-1996-8

Meio ambiente e sociedade 
Rodolfo Lopes de Souza Oliveira

RODOLFO LOPES 
DE SOUZA OLIVEIRA

MEIO AMBIENTE MEIO AMBIENTE 
E SOCIEDADEE SOCIEDADE
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LEANDRO  
CAMPOS LEMES

SAÚDE E  SAÚDE E  
HÁBITOS SAUDÁVEISHÁBITOS SAUDÁVEIS
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As rotas contidas neste livro percorrem a temática da 

saúde e dos hábitos saudáveis. Uma pessoa saudável é 

aquela que adota um conjunto de hábitos que, quando 

combinados – e levando em conta as relações históricas, 

econômicas, políticas, sociais, e o contexto de cada 

uma –, contribuem para o menor risco de desenvolver 

doenças. Alimentação equilibrada, regularidade do sono, 

prática de atividades físicas e exercícios físicos, descanso 

e higiene pessoal são alguns dos temas explorados neste 

livro, que contribui para a adoção de comportamentos 

saudáveis.

PÁGINAS:  40	

CATEGORIA: Paradidático

TEMÁTICA: saúde física, atividades físicas, exercícios físicos, higiene, alimentação saudável

ISBN: 978-85-422-1989-0

Saúde e hábitos saudáveis 
Leandro Campos Lemes

MARCIO FRANCISCO 
MARTINS

O VALOR O VALOR 
DA ÁGUA DA ÁGUA 

Barsa
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As rotas contidas neste livro percorrem a temática da 

água, recurso natural essencial para a manutenção da 

vida e da natureza. A água é responsável por manter 

a umidade do ar e conservar a vida dos seres vivos. 

Sua ingestão auxilia na prevenção de doenças e traz 

diversos benefícios à saúde. Desempenha também 

papel importante nas atividades humanas, como na 

agricultura, nas indústrias e no transporte. Conhecer o 

valor da água é fundamental para sua preservação e 

para garantir a sobrevivência de todos os ecossistemas ao 

redor mundo.
PÁGINAS:  32	

CATEGORIA: Paradidático

TEMÁTICA: água, rios, preservação, meio ambiente

ISBN: 978-85-422-1992-0

O valor da água 
Marcio Francisco Martins
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Todos os direitos deste catálogo  
reservados à Editora Planeta do Brasil Ltda. 

Rua Bela Cintra, 986 – 4º andar 
Consolação – São Paulo / SP 
CEP: 01415-002 
Tel.: (11) 3087-8885 / (11) 97353-5786 
E-mail: contato@barsa.com.br 


