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CARTA AO(A) EDUCADOR(A) MEDIADOR(A)

Queridos(as) educadores(as) e mediadores(as),

E com delicadeza e afeto que apresentamos a obra Qual é a cor da sua sombra?, escrita por
José Ignacio Valenzuela, ilustrada por Pamela Medina e traduzida por Danielle Sales. Mais
do que uma narrativa, este livro é um convite poético para refletirmos sobre o olhar que
lancamos as singularidades — as nossas e as dos outros.

Agostinho, o protagonista, vive em um mundo onde todas as sombras sdo escuras, exceto
a sua, que € amarela como o Sol. A principio, essa diferenca o isola. Mas, em um momento
de crise, € justamente essa luz que guia e acolhe os outros. A histéria nos faz pensar sobre
como aquilo que nos torna unicos — e, por vezes, motivo de exclusdo — pode se transfor-
mar em forca, em possibilidade de cuidado coletivo e em luz compartilhada.

Destinada as criancas do 2° ao 4° ano do Ensino Fundamental (aproximadamente de 7 a 10
anos), a obra foi inscrita no PNLD Literario Equidade no Objeto 3, Categoria 4 — Direitos Hu-
manos, e pertence ao género conto. Sua estética leve, simbolica e profundamente sensivel
cria um espaco literario fértil para conversas sobre empatia, respeito, pertencimento e o
direito de cada um ser quem &, como é€.

E importante considerar que Qual é a cor da sua sombra? pode ser uma leitura fraturante
para algumas criancas. Talvez alguém na sala — mesmo sem uma sombra amarela — ja
tenha se sentido alvo de olhares, julgamentos ou afastamentos. Por isso, sugerimos que a
mediacdo aconteca com escuta atenta, espaco para o siléncio, afeto e partilha, respeitando
o tempo e a forma com que cada estudante se aproxima da narrativa.

Que esta historia ilumine caminhos em sua pratica pedagogica, como a sombra de Agos-
tinho iluminou as escadas. Que seja um ponto de partida para conversas sinceras sobre
convivéncia, sensibilidade e a beleza que existe em cada tom daquilo que somos.

Boa leitura e boa travessia,
Equipe editorial



A OBRA, SUA AUTORIA E CONTEXTO DE PRODUCAO

Titulo: Qual é a cor da sua sombra?
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Género literario: Conto

Categoria do PNLD Literario Equidade: Categoria 4 —
Direitos Humanos

Objeto: Objeto 3 — Anos Iniciais do Ensino Fundamental
[\ [T

Sinopse:

Em um mundo onde todos tém sombras escuras, Agostinho carrega uma sombra amarela
como o Sol. Essa diferenca o deixa triste e, por vezes, desconfortavel. Um dia, ele percebe
que essa particularidade pode ser positiva. De forma sensivel, a obra trata dos aspectos que
nos tornam unicos e da importancia da empatia.

Indicacao pedagogica:
2° a0 4° ano do Ensino Fundamental — Anos Iniciais (criangas de aproximadamente 7 a 10 anos).

Pedagogicamente:

A obra aborda temas como identidade, exclusao, singularidade e acolhimento. Convida os
leitores a refletirem sobre os efeitos do preconceito e da zombaria, ao mesmo tempo em que
estimula o reconhecimento das diferencas como poténcia. Por meio de uma metafora visual
poética, reforca valores como empatia, solidariedade e respeito, favorecendo discussoes
sobre os direitos de cada crianca de ser aceita como é — um principio fundamental dos
Direitos Humanos.

O autor

José Ignacio Valenzuela, conhecido como El Chascas, € o autor de Qual é a cor da sua sombra?.
Chileno, nascido em Santiago em 1972, construiu uma carreira sdlida na literatura, no
audiovisual e na docéncia. Publicou romances para o publico jovem e adulto, e atuou como
professor de redacao criativa em diversas institui¢des ao redor do mundo.

E autor de cerca de vinte romances, entre os quais se destacam La familia de al lado, Dama 'y
obrero e Amor a domicilio. Também desenvolveu programas literarios e televisivos, além de
projetos teatrais e cinematograficos. Em 2012, foi apontado pela revista About.com, do The New
York Times, como um dos dez melhores escritores latino-americanos com menos de 40 anos.
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A ilustradora

Pamela Medina, ilustradora de Qual é a cor da sua sombra?, nasceu na Cidade do México
em 1992. E conhecida por criar personagens simpaticos e afetuosos, com um estilo visual
marcado pelo uso de poucas cores — frequentemente limitadas a duas ou trés. Pamela
gosta de ler e ilustrar historias, sejam elas suas ou de outros autores, e imprime em suas
imagens um traco sensivel e expressivo que amplia a narrativa literaria.

A tradutora

Danielle Sales é tradutora, pesquisadora e editora, com trajetoria consolidada nas areas de
Letras e Educacao. Mestranda em Estudos da Traducao pela Faculdade de Filosofia, Letras
e Ciéncias Humanas da Universidade de Sdo Paulo (FFLCH-USP), desenvolve uma pesquisa
voltada a historiografia da traducao e aos estudos feministas. Seu trabalho atual investiga
o papel das tradutoras no Brasil do século XIX, com foco na contribuicdo dessas mulheres
para a formacdo do pensamento pedagogico nacional e para a educacdo das primeiras
geracoes de educadores.

E graduada em Letras—Tradutor e Intérprete (Portugués-Inglés) e em Licenciatura em Letras
pelo Centro Universitario Ibero-Americano. Possui especializacdes pela Universidade de
Brasilia (Educacao de Jovens e Adultos) e pela Universidade Federal Fluminense (Educacao
a Distancia). Atualmente, atua como editora na FTD Educacdo, com ampla experiéncia no
campo editorial, sobretudo nas areas de traducdo literaria, educacao e formacao de leitores.

Por dento da historia

Agostinho é um menino silencioso, que o mundo do alto de seu prédio, onde as nuvens
quase tocam o0s pensamentos, mas nao alcancam o coracao apertado. Ele ndo fala muito,
talvez porque ja tenha escutado demais: risos maldosos, comentarios apressados, olhares
que julgam. Sua sombra é amarela como o Sol. E é exatamente por isso que ele ndo consegue
brincar com os outros.

A narrativa de Qual é a cor da sua som-
bra? é breve, mas profunda. Cada pagi-
na ilumina as marcas sutis da infancia
— aquelas que nem sempre aparecem
nas avaliacOes escolares, mas moram
nos siléncios das criancas que se sen-
tem deslocadas. A sombra amarela de
Agostinho simboliza a diferenca, o bri-
lho singular que pode assustar quem
ainda ndo aprendeu a olhar com genti-
leza. Enquanto todas as pessoas da ci-
dade projetam sombras escuras, a dele
é clara demais. E isso o torna alvo de
exclusao.

Reproducéo das pégihas‘.lo'e 11 da obra.

O autor constroi um conto delicado, no qual a metafora da sombra revela muito mais do
que um traco fisico: ela revela a identidade, a subjetividade e o desejo de pertencimento.
Agostinho ndo deseja ser especial, deseja ser aceito. E € justamente quando todos mergulham
no escuro, durante um terremoto, que sua sombra se torna farol. Aquilo que o isolava passa
a guiar. Sua luz, antes motivo de zombaria, salva os vizinhos da escuridao literal e simbolica.
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A obra convida educadores e criancas a refleti-
rem sobre o valor da empatia. Quem ja se sen-
tiu estranho? Quem ja quis se esconder? Quem
ja teve medo de ser visto por inteiro?

Crédito: Freepik.

A histdria toca em feridas reais da infancia: o
medo de ndo pertencer, o desejo de ser como 0s
outros, a dor de ser alvo de julgamentos. Mas,
ao mesmo tempo, abre frestas de luz: cada
crianca carrega uma sombra propria — e isso é
bonito, necessario, potente.

Para além do enredo, Qual é a cor da sua som-

bra? se sustenta na escuta sensivel, na valori- Qual é a cor da sua sombra? é uma obra essencial

~ . para ensinar que cada crianga carrega sua propria
zagao das dlferengas e na ternura com que tra- cor, seu proprio brilho, mas todas merecem ser
ta as fragilidades humanas. vistas, respeitadas e acolhidas como sao.

Ao partilhar essa historia com seus estudantes, querido(a) educador(a), para além de um
livro, vocé talvez esteja oferecendo acolhimento também. E quem sabe, entre uma leitura e
outra, alguma crianca descubra que sua sombra — seja ela qual for — também pode ser luz.

Qualidade do texto literario, seu género e projeto grafico

Qual é a cor da sua sombra?, de José Ignacio Valenzuela, apresenta qualidades literarias
notaveis, que a tornam especialmente adequada ao publico dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental. O texto possui estrutura narrativalinear, cominicio, desenvolvimento e desfecho
bem marcados, conduzindo o leitor por um enredo envolvente e sensivel. A linguagem é clara,
acessivel e carregada de lirismo, com escolhas vocabulares que dialogam diretamente com
0 universo emocional da infancia. A fluidez do texto, combinada com frases curtas e bem
construidas, favorece a leitura em voz alta, a mediacdo e a interpretacdo coletiva.

Trata-se de um conto contemporaneo, com forte componente simbolico. A narrativa curta e
centrada em um unico conflito — a exclusdo de Agostinho por ter uma sombra amarela —
justifica sua classificacdo nesse género. A metafora da sombra, explorada com delicadeza e
coeréncia, eleva o texto aum patamar literario que ultrapassa a superficialidade de historias
moralizantes, permitindo multiplas camadas de leitura. O texto respeita a inteligéncia da
crianca, sugerindo mais do que explicando, e abre espaco para interpretacdes afetivas,
sociais e éticas.

A autoria de José Ignacio Valenzuela, renomado escritor chileno, reforca a qualidade da
obra. A traducdo de Danielle Sales é competente, mantendo o tom poético do original e
respeitando as sutilezas da lingua portuguesa, sem comprometer o ritmo nem o estilo do
autor. O texto traduzido revela-se natural, fluente e literario, preservando a estética e o
impacto emocional da narrativa.

O projeto grafico é cuidadosamente elaborado. O formato do livro, o uso do espaco em
branco, a disposicdo do texto e o ritmo entre texto e imagem favorecem a leitura comparti-
lhada. As ilustracdes de Pamela Medina acompanham a narrativa com sensibilidade, refor-
cando o clima de introspeccao, soliddo e superacdo que atravessa a historia. O uso restrito
de cores, com destaque para o amarelo da sombra de Agostinho, contribui visualmente
para o entendimento simbdlico da trama. As imagens dialogam com o texto sem se sobre-
por, oferecendo pistas visuais que enriquecem a leitura e ampliam o sentido da histdria,
sobretudo para leitores em fase de letramento.
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Em conjunto, texto, traducao, projeto
grafico e ilustracdes compdem uma
obra literaria coesa, com estética
refinadaepedagogicamentepotente.
Qual é a cor da sua sombra? é um
excelente exemplo de literatura de
qualidade para os Anos Iniciais,
capaz de promover empatia,
reflexdo e abertura ao outro —
valores essenciais no contexto da
formacao leitora e cidada.

Reprodugéo das paginas 08 e 09 da obra.



JUSTIFICATIVA DA‘SUBMISSAO DA OBRA: RELEVANCIA
E ALINHAMENTO A CATEGORIA INSCRITA

Qual é a cor da sua sombra?, de José Ignacio Valenzuela, é uma obra literaria de rara sensi-
bilidade, que se destaca tanto por sua qualidade estética quanto pela profundidade ética de
sua narrativa. Destinada ao publico do 2° ao 4° ano do Ensino Fundamental, a obra apresenta
uma metafora potente e acessivel sobre exclusao, pertencimento e empatia, temas centrais a
formacao cidada das criancas e plenamente alinhados a Categoria 4 — Direitos Humanos do
PNLD Literario Equidade.

A historia de Agostinho, um menino cuja sombra é amarela em um mundo onde todas as
sombras sdo escuras, torna visivel, com leveza e lirismo, a experiéncia do estranhamento e
do preconceito. Ao ser rejeitado por sua singularidade, o personagem enfrenta o isolamento
e 0 julgamento dos outros. No entanto, a narrativa ndo se fecha no sofrimento, pois se trans-
forma em um caminho de superacao e reconhecimento, conduzido por uma situacao-limite
— um apagao que revela, justamente na sombra amarela de Agostinho, a luz que guia e pro-
tege os demais. A metafora se desdobra de maneira poética, sugerindo que o “diferente” pode
ser, na verdade, um dom a ser acolhido.

A obra, literariamente, trata-se de um conto de estrutura simples e simbolica, que respeita a
inteligéncia e o universo sensivel da crianca. O texto convida a escuta e a conversa, incenti-
vando a leitura compartilhada, a construcdo de sentidos e a valorizacao das subjetividades.
A obra propicia a reflexao ética sobre o direito de cada crianca ser aceita como é, reforcando
valores como inclusdo, respeito as singularidades, solidariedade e justica social — principios
que ecoam diretamente o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e o Artigo 205 da Cons-
tituicdo Federal, que define a educacdo como meio de garantir cidadania e dignidade. Além
disso, o enredo dialoga com o Artigo 1° da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, ao
afirmar simbolicamente que todas as criancas tém o direito de serem livres, unicas e respei-
tadas em sua forma de existir no mundo.

Por isso, Qual é a cor da sua sombra? tem alto potencial emocional e transformador, sendo
um recurso valioso para promover praticas pedagdgicas mais sensiveis e inclusivas.

Sua inscricdo no PNLD Literario Equidade justifica-se, assim, tanto por sua relevancia lite-
raria quanto por seu compromisso com a formacao de leitores criticos, éticos e empaticos,
plenamente capazes de reconhecer o valor humano presente na diversidade.
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A IMPORTAN CIA DA LEITURA DE OBRAS LITERARIAS NA ESCOLA E NAS BIBLIOTECAS
(ESCOLARES, PUBLICAS, COMUNITARIAS) E O LETRAMENTO LITERARIO

Explorar a literatura com criancas é mais do que apresentar histérias. E oferecer encontros
com a linguagem, com o outro e consigo mesmas. Nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental,
esse contato é ainda mais potente: é nesse periodo que se abrem os caminhos da imaginacao
e da escuta sensivel, e que se formam as bases para uma relacdo duradoura com a leitura,
marcada pela curiosidade, pelo encantamento e pela reflexao.

A literatura, como lembra Antonio Candido no ensaio O direito a literatura (2004, p. 174),
ndo é um luxo: é um direito humano. E esse direito se concretiza quando, em diferentes con-
textos, as criancas tém acesso a obras de qualidade — que provoquem, acolham e desafiem.
Obras que ndo apenas “ensinem”, mas que digam algo essencial sobre o viver. A leitura litera-
ria, nesse sentido, tem o poder de humanizar, ampliar o olhar e cultivar a empatia — valores
fundamentais para a educac¢ao em Direitos Humanos.

E nesse horizonte que se insere o conceito de letramento literario, como proposto por Rildo
Cosson (2009, p. 16) em Letramento literario: teoria e pratica, e por Felipe Munita (2024, p. 65-
66) em Eu, Mediador(a): mais do que decodificar palavras, o leitor literario é alguém que se
deixa afetar pela linguagem poética, que 1€ para interpretar o mundo e a si mesmo, que cons-
troi sentidos em dialogo com os textos e com 0s outros. Isso exige mediac¢ao qualificada, sensi-
vel e dialogica, capaz de criar espacos de partilha e escuta nas salas de aula e nas bibliotecas.

Em A arte de ler ou como resistir a adversidade, Micheéle Petit (2010) nos lembra que as biblio-
tecas — escolares, publicas ou comunitarias — podem ser espacos de reconstrucao simbdlica,
de refugio e de resisténcia, sobretudo para criancgas em situacdo de vulnerabilidade. Quando
bem cuidadas e animadas por mediadores comprometidos, essas bibliotecas tornam-se terri-
torios de liberdade e imaginacao. Sdo aliadas fundamentais na democratizacdo do acesso ao
livro literario, a palavra multipla, a diversidade de vozes e experiéncias.

Como afirma Teresa Colomer (2007, p. 106) em Andar entre livros: a leitura literdria na esco-
la, a literatura oferece modelos de mundo. Cada personagem, cada conflito, cada paisagem
narrada é uma porta para o entendimento da alteridade, da diversidade e da complexidade
humana. Nas obras literarias, as criancas encontram dilemas parecidos com os seus — medo,
vergonha, coragem, desejo de pertencimento —, mas também vislumbram outras realidades,
ampliando sua compreensdo da vida e da sociedade.

Em tempos em que a escuta e o cuidado sdo urgentes, a literatura se apresenta como um
campo fértil para a formacao ética, critica e afetiva das novas geragdes. O PNLD Literdrio
Equidade reconhece essa poténcia ao valorizar obras que promovem os direitos humanos,
a equidade e a inclusdo. Cabe a escola, as bibliotecas e a cada educador(a) e mediador(a)
transformar essa proposta em pratica viva ao ler junto, acolher perguntas, quebrar siléncios,
celebrar palavras.

Porque, como nos lembra Silvia Castrillon (2010, p. 86), ler é um ato de resisténcia e também
de esperanca. Ao colocar um livro nas maos de uma crianca, abrimos caminhos para que ela
sonhe, questione, transforme e se reconheca como sujeito de direitos.

E essa €, talvez, a missdo mais bonita da literatura na infancia: ajudar cada crianca a desco-
brir a cor da sua propria sombra — e a brilhar com ela.
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INDICACOES PARA A EXPLORACAO DA OBRA LITERARIA EM CONTEXTOS
ESCOLARES, COM ESTRATEGIAS DE MEDIACAO E PROPOSTAS DE PRATICAS
DE LEITURA LITERARIA EM AMBIENTES EDUCATIVOS E COMUNITARIOS

A obra Qual é a cor da sua sombra?, de José Ignacio Valenzuela, é indicada para criancas dos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental, 2° ao 4° ano, com idades entre 7 e 10 anos. Sua lingua-
gem sensivel e metafdrica, aliada a uma narrativa curta e simbdlica, favorece a mediacao
literaria em diferentes espacgos educativos e comunitarios.

Em contexto escolar, a leitura pode ser explorada de modo interdisciplinar com componentes
curriculares como Arte (exploracdo visual e simbdlica da sombra), Projeto de Vida (discus-
sdo sobre identidade, acolhimento e superacao), Lingua Portuguesa (reconto, escrita criativa),
Histdria (memorias e pertencimento) e atividades voltadas a Educacdo em Direitos Humanos.

Na biblioteca escolar, publica ou comunitaria, a obra é um convite aberto a escuta e a imagina-
cdo, podendo ser explorada por meio de acdes intergeracionais, roda de leitura com familias,
atividades de criacdo artistica e projetos voltados a cultura de paz, inclusdo e empatia.

Em contextos escolares

Na escola, Qual é a cor da sua sombra? pode ser utilizada como ponto de partida para abordar
situacoes de exclusdo, preconceito, acolhimento e autoconhecimento. Por meio de rodas de
conversa e atividades artisticas, as criancas sdo convidadas a falar sobre o que as torna uni-
cas, o que sentem quando ndo se sentem pertencentes e como podemos cuidar uns dos outros
no convivio coletivo.

A metafora da sombra pode ser desdobrada em oficinas de corpo e movimento (explorando
luz e sombra no espaco escolar), criacdo de autorretratos e narracao de historias inspiradas
na propria vida. A obra também pode integrar projetos pedagogicos maiores, Como semanas
de combate ao bullying, feiras de cultura, projetos sobre identidade e cidadania.

Em bibliotecas publicas e comunitarias

Nos espacos comunitdrios de leitura, a obra pode ser ponto de encontro entre geracoes e dife-
rentes experiéncias de vida. A leitura compartilhada pode ser seguida por oficinas de expres-
sdo artistica, painéis colaborativos, confeccdo de lanternas e sombras coloridas, sessdes de
contacdo de histdrias vividas pelos participantes ou até mesmo circulos de escuta, nos quais
criancas e adultos compartilhem historias em que se sentiram deslocados — ou acolhidos.

Esses espacos também permitem a aproximacdo com temas como diversidade, respeito as
singularidades, convivéncia com as diferencas, conectando o universo da literatura as rea-
lidades locais e as experiéncias coletivas. Atividades com materiais acessiveis, como papel,
recortes, tecidos e projecoes de luz, tornam a media¢ao possivel mesmo com poucos recursos.

Sugestoes de mediacdo em trés momentos: pré-leitura, leitura e pos-leitura

Pré-leitura: Inicie propondo uma conversa com as criancas sobre o que sabem a respeito das
sombras: “De onde as sombras vém?”; “As sombras sdo todas iguais?”. Em seguida, observem
juntos a capa da obra e incentive os estudantes a dizerem o que a imagem sugere e que senti-
mentos ela desperta. Levante hipoteses sobre o titulo, perguntando se é possivel uma sombra
ter cor e o que isso poderia significar. Para aproximar a histdria da vivéncia dos estudantes,
ative memorias e afetos com questdes como: “Voceé ja se sentiu estranho em algum lugar?” ou
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“Ja quiseram que vocé mudasse algo em vocé?”. Essas perguntas ajudam a preparar emocio-
nalmente o grupo para a escuta sensivel da narrativa.

Leitura: Realize a leitura em voz alta, fazendo pausas estratégicas para permitir comentarios
espontaneos das criancas e observacdo das imagens; convide-as a perceber como texto e ilus-
tracoes se complementam, explorando cores, expressoes e composicdo visual; durante a lei-
tura, pergunte: “Como Agostinho esta se sentindo agora?” ou “Vocé acha que alguém ajudara
ele? Por qué?”, estimulando a escuta atenta e a expressdo dos sentimentos provocados pela
narrativa.

Pos-leitura: Proponha uma atividade de criacdo de sombras coloridas com lanternas e pa-
pel celofane, seguida de um debate sobre o que a sombra de cada um pode revelar de
bonito; incentive recontos orais ou dramatizacdes inspiradas nos personagens e situacoes
da historia; convide cada crianca a criar um “livro-sombra” com desenhos e palavras que
expressem suas caracteristicas unicas; promova a escrita de bilhetes anonimos de apoio e
incentivo para uma “caixinha da empatia”; e, por fim, relacione a historia a situacdes reais
de preconceito ou superacdo, adaptadas a faixa etaria, incentivando reflexdes sobre res-
peito, diversidade e convivéncia.

Ler literatura com criancas é muito mais do que ensinar técnicas ou desenvolver habilidades:
é abrir um espaco de encontro com a palavra, com o outro e com o mundo. Qual € a cor da sua
sombra? é uma obra que se ilumina na escuta — e que pede uma mediacdo feita com cuidado,
generosidade e tempo. Ao oferecé-la aos seus estudantes e frequentadores da biblioteca, o(a)
educador(a) ou mediador(a) esta cultivando leitores mais empaticos, conscientes e sensiveis
as dores e belezas da vida em sociedade. E isso €, em si, um gesto de transformacao.

A seguir, serdo apresentadas sugestoes detalhadas de mediacdo e atividades, que podem ser
adaptadas conforme os interesses do grupo, os objetivos pedagogicos e as singularidades de
cada contexto. Considerando que a obra aborda questdes sensiveis ligadas a identidade, a
autoestima e as experiéncias emocionais das criancas, € essencial que a mediacao seja condu-
zida com escuta atenta, empatia e respeito. O mais importante € garantir que cada leitura seja
também uma oportunidade de imaginar, escutar e transformar.
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ATIVIDADES

Sugestdo de atividade 1: Minha sombra, meu mundo

Objetivos: Promover empatia e escuta entre as criancas, estimular a valorizacio das emocoes,
dos sentimentos e da identidade pessoal, desenvolver a expressao oral, corporal e artistica, e
refletir sobre respeito, convivéncia e pertencimento no ambiente escolar.

BNCC e principios da Equidade: A atividade contribui para o desenvolvimento integral das
criancas ao articular praticas de leitura literaria, escuta sensivel, expressao oral e artistica, e
convivéncia ética, em sintonia com as competéncias gerais da BNCC, como a valorizacao do
repertdrio cultural, o desenvolvimento da empatia e do respeito as diferencas, a responsa-
bilidade e o exercicio da cidadania. Além disso, promove habilidades de Linguagens e Artes
ao estimular a construcao de sentidos, a imaginacdo, a comunicacao e a fruicao estética. Em
consonancia com os principios da Equidade, a proposta favorece o acolhimento das subjeti-
vidades, a valorizacdo da diversidade, o sentimento de pertencimento e o fortalecimento de
relacOes mais justas, inclusivas e respeitosas no ambiente escolar.

Passo a passo:
1. Leitura compartilhada da obra

a) Leia Qual é a cor da sua sombra? com o grupo, incentivando a observacao das imagens
e das emocoes despertadas pelo texto.

b) Apds a leitura, proponha uma roda de conversa com perguntas como:

* Como vocé se sentiu durante a historia?
* Em algum momento, vocé ja teve medo de mostrar quem vocé é?
* Qual seria a cor da sua sombra hoje? E quando esta alegre? E quando esta triste?

2. Minha sombra é assim

a) Distribua folhas grandes de papel kraft ou cartolina. As criangas deitam sobre elas e,
com ajuda dos colegas e do(a) professor(a), tém suas silhuetas desenhadas.

b) Dentro da silhueta, cada crianca sera convidada a representar sua “sombra interior”,
usando cores, colagens, palavras, desenhos ou simbolos que expressem sentimentos, so-
nhos, desejos e medos.

3. Roda de partilha

a) Em um circulo, cada crianc¢a podera (se quiser) mostrar sua “sombra” e contar o que
escolheu representar.

b) Estimule a escuta respeitosa, reforcando que todas as sombras sao validas, bonitas e
uanicas.



4. Mural coletivo: As cores que nos habitam
a) As silhuetas podem ser afixadas em um mural com o titulo “As cores que nos habitam”.
b) Acrescente frases da turma sobre o que aprenderam com a historia.

Possiveis intervencoes sociais:

1. Projeto interclasse: montar uma exposicao com as silhuetas e convidar outras turmas para
visitar, promovendo o dialogo entre diferentes grupos da escola.

2. Oficina com familias: em um dia aberto, convidar os responsaveis para desenhar suas
proprias “sombras” ao lado das criancas e refletirem juntos sobre sentimentos e identidade.

Sugestao de atividade 2: Roda das palavras que acolhem

Objetivos: Promover a escuta empatica entre as criancas, estimular o reconhecimento e a
valorizacdo das emocoes, desenvolver a expressao oral e o vocabulario afetivo, e fortalecer os
lacos de convivéncia respeitosa no grupo.

BNCC e principios da Equidade: A atividade contribui para o desenvolvimento integral das
criancas ao incentivar a construcdo de sentidos por meio da linguagem, o dialogo como pra-
tica de convivéncia e a ampliacdo do repertorio emocional e ético. Esta alinhada as compe-
téncias gerais da BNCC, como a empatia, o respeito a diversidade, a responsabilidade social
e a comunicacao, além de mobilizar habilidades de Lingua Portuguesa e Ciéncias Humanas
voltadas a escuta, ao dialogo e a expressao de sentimentos. Em consonancia com os principios
da Equidade, promove acolhimento, pertencimento e respeito as diferentes formas de sentir,
pensar e existir.

Passo a passo:

1. ApOs a leitura da obra Qual é a cor da sua sombra?, reuna a turma em uma roda e
proponha uma conversa sobre as palavras que acolhem, confortam e ajudam quando
alguém esta triste, com medo ou se sentindo sozinho.

2. Registre no quadro as sugestdes das criangas, como: “Estou aqui”, “Quer conversar?”,
“Vocé nao esta sozinho”, “Tudo bem sentir isso”.

3. Cada crianca escolhera uma dessas palavras ou frases e escrevera em um pedaco de
papel colorido, podendo ilustrar ou decorar.

4. Construa com a turma a “Roda das palavras que acolhem”: uma mandala coletiva cola-
da em papel cartaz ou tecido, com todas as palavras e frases dispostas em circulo.

5. Finalize com uma roda de conversa sobre momentos em que ja precisaram — ou ofe-
receram — palavras acolhedoras. Estimule o cuidado com os sentimentos dos colegas.

Possiveis intervencoes sociais:

1. Espaco de escuta na escola: criar, junto com a turma, um cantinho fixo na sala com frases
acolhedoras, livros e um “caderno da sombra”, onde todos possam escrever sentimentos e
pedidos de conversa.
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2. Campanha do acolhimento: organizar com outras turmas uma exposicao da “Roda das pa-
lavras que acolhem” e distribuir cartdes com palavras de conforto pela escola, incentivando
uma cultura de apoio e empatia no ambiente escolar.

Sugestdo de atividade 3: Luz, corpo e emocdo: a ciéncia da sombra

Objetivos: Investigar o fendmeno da formacao de sombras com base na luz e no corpo, refletir
sobre como nossa imagem muda conforme o ponto de vista e a luz, promover a valorizagao da
autoimagem e da diversidade corporal, e conectar ciéncia e subjetividade de modo sensivel.

BNCC e principios da Equidade: A atividade integra conhecimentos de Ciéncias da Nature-
za ao estimular a observacdo e compreensdo de fenémenos fisicos relacionados a luz e as
sombras, ao mesmo tempo em que desenvolve competéncias socioemocionais e de Projeto de
Vida, como o reconhecimento da propria identidade, autoestima e respeito as diferencas. Esta
alinhada as competéncias gerais da BNCC (como pensamento cientifico, empatia, autoconhe-
cimento e responsabilidade) e reforca os principios da Equidade ao propor uma abordagem
que acolhe as singularidades, valoriza diferentes corpos, sentimentos e histdrias, e promove
espacos de pertencimento.

Passo a passo:

1. Leve a turma para um espaco com luz natural (patio, quadra, parque) e proponha a ob-
servacao das proprias sombras. Incentive perguntas como: “O que forma uma sombra?”;
“O que muda se eu me mexo?”; “E se a luz muda de lugar?”.

2. Cada crianca deve contornar a sombra de um colega com giz no chdo, em diferentes
posicoes (de bracos abertos, sentados etc.). Depois, observar como a sombra se parece ou
se diferencia do corpo real.

3. De volta a sala, conduza uma roda de conversa sobre a metafora da sombra presente
no livro. Perguntas possiveis: “O que vocé guarda na sua sombra?”; “Ela muda conforme
o dia?”; “A sombra mostra tudo o que somos?”.

4. Relacione essa experiéncia com a autoimagem e o respeito as caracteristicas unicas de
cada corpo e personalidade. Estimule as criancas a escreverem ou desenharem algo que
carregam em sua “sombra invisivel”: um medo, um sonho, uma qualidade que poucos
veem.

5. Encerrar com um painel coletivo intitulado “Minhas sombras falam de mim”, reunin-
do desenhos e textos.

Possiveis intervencoes sociais:

1. Feira das sombras: criar uma mostra escolar interdisciplinar com experimentos de luz e
sombra, textos e desenhos das criancas, promovendo o didlogo entre ciéncia e identidade.

2. Projeto corpo, luz e vida: desenvolver ao longo do semestre um projeto com as areas de
Ciéncias e Projeto de Vida sobre corpo, imagem, diversidade e emocdes, com oficinas, rodas
de conversa e producdes autorais.
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Sugestao de atividade 4: Direito de ser

Objetivos: Promover a consciéncia sobre os direitos humanos desde a infancia, valorizar a
liberdade de ser quem se €, reconhecer e respeitar as diferencas individuais e coletivas, e es-
timular atitudes de acolhimento, justica e respeito no cotidiano escolar.

BNCC e principios da Equidade: A atividade esta alinhada as competéncias gerais da BNCC
ao desenvolver o pensamento critico, a empatia, o respeito as diferencas e a valorizacdo da
diversidade como riqueza coletiva. Envolve habilidades de Ciéncias Humanas, especialmente
no eixo da formacao ética, da convivéncia democratica e do reconhecimento dos direitos e
deveres de todos. Reforca os principios da Equidade do PNLD Literario, ao valorizar o perten-
cimento, o acolhimento das identidades, o respeito as subjetividades e a promocdo de uma
cultura de paz e justica.

Passo a passo:

1. Apos a leitura compartilhada da obra Qual é a cor da sua sombra?, promova uma con-
versa com as criancas sobre o que cada personagem gostaria de ser, sentir ou expressar,
mas muitas vezes ndo pode por medo do julgamento.

2. Apresente, de maneira acessivel, a ideia de Direitos Humanos — como um conjunto de
garantias que todas as pessoas tém, desde criancas, para viver com dignidade, respeito
e liberdade. Use exemplos simples como: “Temos direito de brincar”; “Temos direito de
sermos ouvidos”; “Temos direito de ser como somos”.

3. Em duplas, as criancas devem escrever ou desenhar em pequenos cartdes algo que
consideram um direito importante: “Tenho direito de...”. Ex.: “Tenho direito de sonhar”;
“Tenho direito de ter amigos”; “Tenho direito de ser timido(a)”; “Tenho direito de mudar
de ideia”.

4. Monte com a turma um “Varal dos direitos de ser”, pendurando os cartées em barban-
tes pela sala ou patio da escola.

5. Finalize com uma roda de conversa e pergunte: “Quais desses direitos sdo respeitados
na nossa escola?”; “O que podemos fazer quando alguém néo é respeitado como mere-
ce?”.

Possiveis intervencoes sociais:

1. Carta coletiva pelos direitos das criancas: construir com a turma uma carta ilustrada com
os direitos que desejam garantir na escola e apresenta-la a gestdo, para dialogar sobre convi-
véncia, respeito e escuta.

2. Campanha “Todo mundo tem direito”: mobilizar outras turmas para criar murais, carta-
zes ou videos com os direitos mais importantes para as criancas, ampliando o didlogo sobre
justica, liberdade e acolhimento no ambiente escolar.
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INDICACOES PARA A EXPLORACAO DA OBRA LITERARIA EM BIBLIOTECAS
PUBLICAS E COMUNITARIAS E SUA POTENCIALIDADE PARA O TRABALHO
COM O LETRAMENTO LITERARIO

Nas bibliotecas publicas e comunitarias, Qual é a cor da sua sombra? pode se tornar ponto de
partida para experiéncias de leitura que acolhem, conectam e transformam. Por sua lingua-
gem poética e visualmente expressiva, a obra convida leitores de diferentes idades e trajeto-
rias a compartilharem sentimentos, histdrias e formas de ver o mundo.

A metafora da sombra, presente no enredo e nas imagens, oferece multiplas possibilidades de
interpretacdo e dialogo — tanto com o sensivel quanto com o social. Lida em voz alta, drama-
tizada, reinterpretada em imagens, sons ou movimentos, a narrativa desperta identificacao e
escuta, fortalecendo vinculos entre leitores e suas comunidades.

Por isso, a obra pode ser explorada em rodas de leitura intergeracionais, clubes de leitura in-
fantis, oficinas artisticas e a¢des culturais abertas ao territério. E especialmente potente para
contextos de diversidade, em que a leitura se torna um gesto de pertencimento e valorizagao
da experiéncia de cada sujeito.

Com mediacdo afetuosa e acessivel, Qual € a cor da sua sombra? permite que cada pessoa
reconheca em si e no outro o direito de ser, sentir e imaginar — o que esta no cerne do letra-
mento literario e da pratica cidada.

A seguir, apresentamos dois projetos de mediacado que podem ser adaptados conforme o perfil
dos leitores, os espacos disponiveis e 0s objetivos de cada instituicao.

Projeto 1 - Festival das sombras: o direito de ser e sentir

Objetivos: Promover a escuta sensivel e o respeito a diversidade de sentimentos, pensamen-
tos e formas de ser; estimular a apreciacdo literaria como experiéncia estética, ética e coletiva,
desenvolver a expressao oral, artistica e corporal das criancas a partir da narrativa da obra, e
refletir, em comunidade, sobre identidade, pertencimento e os direitos da infancia.

BNCC e principios da Equidade: O projeto articula competéncias da BNCC, como o desen-
volvimento da empatia, do repertorio cultural, da autonomia e da responsabilidade. Envolve
habilidades de Linguagens (escuta, fala, leitura, fruicdo literaria), Artes (producédo visual e
corporal) e Ciéncias Humanas (respeito a diversidade e convivéncia ética).

Promove os principios da Equidade ao valorizar a pluralidade de vozes e subjetividades pre-
sentes no grupo, acolher diferentes modos de ser e sentir; e fortalecer vinculos afetivos, so-
ciais e comunitarios por meio da literatura.

Justificativa: Qual é a cor da sua sombra? convida a escuta interior e ao acolhimento do ou-
tro. Seu enredo sensivel e simbolico possibilita reflexdes potentes sobre identidade, aceitacdo
e convivéncia — temas essenciais para o trabalho com os Direitos Humanos na infancia. Ao
transformar a leitura da obra em um projeto coletivo, o educador amplia sua poténcia peda-
gogica, promovendo um espaco de imaginacdo, pertencimento e valorizacao das diferencas.
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Cronograma:
Duracao sugerida: 3 a 4 semanas (adaptavel ao calendario escolar)

Metodologia: O projeto sera desenvolvido em etapas integradas que combinam leitura litera-
ria, rodas de conversa, producdes artisticas e culminancia com um festival escolar. O processo
sera centrado na mediacdo afetiva e na participacao ativa das criancas, respeitando seus tem-
pos, escutas e modos de expressdo. O educador atuara como facilitador; acolhendo as contri-
buic¢des do grupo e promovendo um ambiente seguro e cooperativo.

Etapas sugeridas

1. Leitura e escuta da obra

Leitura compartilhada da obra Qual € a cor da sua sombra?, seguida de roda de conversa
sobre sentimentos, identidade e convivéncia.

2. Exploracao simbdlica da sombra

Atividades artisticas e corporais: criacdo da “minha sombra” com desenho da silhueta
em papel kraft, colagem com palavras e imagens que representam o mundo interior de
cada crianca.

3. Releituras e pequenas dramatizacoes

Encenacdo de cenas da obra com uso de sombras, luz e corpo; criacdo de novos finais,
histdrias inspiradas na metafora da sombra ou poemas coletivos.

4. Montagem do Festival das sombras

Organizacdo de um evento interno para apresentacdo das producdes, com exposicdo de
trabalhos, leituras em voz alta, pequenas encenacoes, e convite as familias e a comuni-
dade escolar.

Possiveis desdobramentos sociais

1. Criacdo de um espaco de escuta e acolhimento inspirado na metafora da sombra como
espaco seguro para ser e sentir, com mediacdo entre pares e rodas de conversa semanais.

2. Articulacdao com bibliotecas publicas ou comunitarias para apresentar o festival e es-
tender a leitura da obra a outros publicos, promovendo rodas intergeracionais com criancas,
familias, educadores e agentes culturais locais.

Projeto 2 - Clube da palavra acolhedora

Objetivos: Promover a valorizacdo da escuta e da expressao pessoal, fortalecer vinculos entre
as criancas por meio da partilha de sentimentos e histdrias, estimular o gosto pela leitura lite-
raria e desenvolver atitudes de empatia, respeito e acolhimento no cotidiano escolar.

BNCC e principios da Equidade: O projeto articula competéncias da BNCC como empatia, coo-
peracao, repertorio cultural e comunicacao, mobilizando habilidades de Linguagens (leitura,
escuta, oralidade, producéao textual) e Projeto de Vida (expressao de sentimentos, construgao
de vinculos, convivéncia ética). Alinhado aos principios da Equidade, valoriza a pluralidade
de vozes e saberes, reconhece as experiéncias de cada crianca como legitimas e promove uma
cultura escolar mais afetiva, inclusiva e justa.
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Justificativa: A leitura da obra Qual é a cor da sua sombra? oferece uma oportunidade po-
tente para que criangas reconhecam, expressem e acolham suas emocoes e subjetividades.
Ao criar um espaco recorrente de escuta e didlogo — como um clube —, o educador amplia
0 impacto da obra para além da leitura pontual, favorecendo a construcido de um ambiente
onde cada crianca se sinta vista, ouvida e respeitada.

Cronograma:

Duracao sugerida: 4 encontros semanais (ou quinzenais), com possibilidade de continuidade
ao longo do ano.

Metodologia: O projeto propde a criacdo de um pequeno clube de leitura e escuta sensivel na
escola. A cada encontro, a leitura da obra sera retomada como ponto de partida para rodas de
conversa, partilhas orais, producdes artisticas e registros afetivos. O educador atuara como
mediador do grupo, garantindo escuta, acolhimento e liberdade de expressdo. Materiais como
papel, livros, tecidos, caixas e objetos simbdlicos podem ser usados para enriquecer a experi-
éncia.

Etapas sugeridas:

1. Criacdo do Clube da palavra acolhedora

Escolha com a turma um nome para o grupo e defina coletivamente regras de convivén-
cia baseadas no respeito, na escuta e no cuidado.

2. Leitura sensivel da obra

Retome a leitura da obra Qual € a cor da sua sombra?, seguida de roda de conversa sobre
sentimentos, palavras que acolhem e situacoes vividas.

3. Oficinas tematicas

Realize encontros com diferentes focos:

a) Oficina da palavra (escolher uma palavra que acolhe);

b) Oficina da sombra (desenhar sentimentos escondidos);

c) Oficina do siléncio (observar e registrar em imagens ou palavras como o corpo fala).
4. Criacdo do Caderno do clube

Monte com as criancas um caderno coletivo com desenhos, frases, colagens e memaorias
do projeto, que pode permanecer na sala ou circular pela escola.

Possiveis desdobramentos sociais

1. Ampliacao do clube para outras turmas da escola, promovendo encontros interclasse ou
interanos com temas sensiveis tratados pela literatura.

2. Criacao de uma “Caixa da palavra acolhedora” fixa na biblioteca ou sala de aula, onde
qualquer crianca pode deixar bilhetes com sentimentos, perguntas ou histdrias, que serdo
lidos e discutidos em momentos coletivos com mediacao.
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MATERIAIS COMPLEMENTARES PARA MEDIACAO

Para ampliar os caminhos de mediacdo da obra Qual é a cor da sua sombra?, reunimos a se-
guir uma selecdo de materiais que dialogam com temas centrais como identidade, emocdes,
acolhimento e respeito as singularidades. Esses recursos — entre livros, artigos, videos e pod-
casts — oferecem subsidios tedricos e praticos para professores, bibliotecarios e mediadores
de leitura que desejam desenvolver praticas inclusivas, sensiveis e transformadoras. As su-
gestOes favorecem a escuta ativa, a construcao coletiva de sentidos e a valorizacao da diversi-
dade nas escolas e nas comunidades.

LIVROS E ARTIGOS

EDUCACIONAL. Acolhimento escolar: importancia e como fazer. [S. 1.]: Educacional, 2023. Dispo-
nivel em: https://educacional.com.br/gestao-escolar/acolhimento-escolar/. Acesso em: 31 jul. 2025.
Texto pratico e acessivel com estratégias para promover acolhimento, prevenir o bullying e
construir um ambiente escolar mais seguro e respeitoso.

LEAL DOS SANTOS, Andréia; MENDES GARCIA, Rebeca. Leitura e mediacdo pedagogica: o
papel do professor como mediador da leitura. Fronteria, Foz do Iguacu, v. 4, n. 2, 2024. Disponi-
vel em: https://revistas.unila.edu.br/litcomparada/article/view/4614. Acesso em: 10 abr. 2025.
Apresenta reflexdes sobre o papel do educador como mediador de leitura, destacando a im-
portancia do vinculo entre texto, leitor e contexto social.

STREET, Brian V. Letramentos sociais: abordagens criticas do letramento no desenvolvimento,
na etnografia e na educacgdo. Sao Paulo: Parabola, 2014.

Obra classica sobre letramentos multiplos, util para pensar praticas de leitura vinculadas a
diversidade cultural e as realidades dos leitores.

PODCASTS

FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA (UNICEF). Deixa que eu conto — para cada
crianca. [S. 1.]: UNICEEF, [202-]. Disponivel em: https://www.unicef.org/brazil/deixa-que-eu-con-
to. Acesso em: 31 jul. 2025.

Série de podcasts com historias e brincadeiras pensadas para criancas, especialmente das in-
fancias mais vulnerabilizadas, com foco em inclusao, afeto e diversidade.

VIDEOS

AGENCIA SENADO. Os oito tipos de bullying. [S. 1.]: YouTube, 4 out. 2021. 1 video (2 min.). Dis-
ponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=psieH5gBIpk. Acesso em: 31 jul. 2025.

Video animado que explica, de forma didatica e acessivel, os diferentes tipos de bullying e ca-
minhos para combaté-los por meio da empatia e da cultura de paz.

INSTITUTO RODRIGO MENDES. Série de videos retrata projetos inclusivos. [S. 1.]: Instituto
Rodrigo Mendes, [s. d.]. Disponivel em: https://institutorodrigomendes.org.br/serie-videos-re-
trata-projetos-inclusivos/. Acesso em: 25 mar. 2025.

Produzido por referéncia nacional em educacao inclusiva, o material apresenta experiéncias
bem-sucedidas em escolas que valorizam a diversidade.
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MULTIVOZES NA ESCOLA. O que € acolhimento. [S. 1.]: YouTube, 24 abr. 2021. 1 video (7 min.).
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=cGDSSRtIKI0. Acesso em: 31 jul. 2025.

Apresenta o acolhimento como pratica pedagogica essencial a escuta e ao reconhecimento do
outro dentro da escola.
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